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PROJETO DE EXTENSAO EM SEGURANCA DOS ALIMENTOS
Buscando contribuir com o aumento dos seus conhecimentos na area de higiene ¢ seguranga de

alimentos, apresentamos mais uma edicio do nosso boletim online com algumas noticias
veiculadas na midia e relacionadas com o tema.

NOSSA AMIGA GELADEIRA.

Acdo do projeto de extensdo ganha novos itens.

Vocé ja ouviu falar do projeto “Nossa Amiga Geladeira”? E uma
acao realizada pelo nosso projeto de extensdo em seguranca dos
alimentos e tem como objetivo ensinar de forma ludica e divertida
as criancas sobre a forma correta de armazenar alimentos na
geladeira e conceitos importantes sobre seguranga dos alimentos.
Esse més foram elaborados novos produtinhos para a geladeira do
projeto: maionese, queijo e até creme de avela.

Materiais reciclados foram utilizados na confecgao.
Elaboracido: Evelyn Vilela

NOTICIAS

ESTRATEGIAS PARA A PREVENCAO DE INTEGRIDADE E "FOOD DEFENSE”™
BIOFILMES

e , . . A seguranga dos alimentos vai além da garantia de que o
Um biofilme ¢ uma comunidade complexa e dindmica de & © & 1

microrganismos que aderem a superficies e sao encapsulados.
Uma abordagem multifacetada que combine praticas eficazes
de limpeza e sanecamento, projeto e manutengdo adequados
de equipamentos, medidas de controle de temperatura e pH,
uso de agentes antimicrobianos e implementagdo de boas
praticas de fabricagdo € necessaria para prevenir e controlar
patogenos formadores de biofilme em ambientes de
processamento de alimentos.

produto esteja livre de contaminagdes acidentais; também
deve contemplar medidas para proteger os alimentos contra
adulteragdes intencionais, como sabotagem ou contaminagio
maliciosa, garantindo sua integridade. E nesse contexto que o
“food defense” se destaca, aplicando-se ndao apenas a
industria, mas a todos os pontos de interagdo com o produto
até sua chegada ao consumidor final.
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Esquema de formacdo de biofilme bacteriano. Crédito: adaptado de Galie et al.
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https://www.canva.com/design/DAGRG6o-fJQ/5iiWOiNMEm9iuPoIwM2grQ/edit
https://foodsafetybrazil.org/estrategias-para-a-prevencao-de-biofilmes/
https://foodsafetybrazil.org/integridade-e-food-defense-licoes-do-varejo-para-toda-a-cadeia-alimentar/
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SEM PANELA NA GELADEIRA! SAIBA POR QUE
ESSE HABITO E PREJUDICIAL

O ideal é manter os alimentos bem fechados e as tampas das
panelas ndo tém o objetivo de vedacdo, algumas até tem
espagos para passagem de ar. O contato do alimento com o
oxigénio pode mudar o sabor, a textura e favorecer a
contaminacdo, além da diminui¢do da validade comercial do
alimento. Ja sobre os maleficios para as panelas em si, um
deles tem a ver sim com a temperatura com a qual sdo
colocadas na geladeira, pois se muito quentes, o choque
térmico prejudica o revestimento.

Leia mais aqui

COMO APROVEITAR AS SOBRAS DAS FESTAS
DE FIM DE ANO COM SEGURANCA?

Natal ¢ Ano Novo sdo periodos propicios para reunir a familia
ao redor de uma mesa farta de comida. Em muitos casos, a
quantidade ¢ tanta que sobra, ¢ automaticamente guardamos
tudo na geladeira para comer no dia seguinte. O primeiro ponto
para reaproveitar as sobras das festas com seguranga ¢é fazer o
armazenamento correto. Entretanto, ndo sdo todos os alimentos
que podem ser consumidos no dia seguinte, por exemplo, pratos
com creme ou maionese, se ficaram fora da geladeira por mais
de 2 horas.
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Leia mais aqui

CONSERVACAO DE ALIMENTOS: 0 QUE VOCE PRECISA
SABER PARA ECONOMIZAR E EVITAR 0 DESPERDICIO

Quando o assunto é alimentagdo, o Brasil ¢ o quinto maior
produtor de alimentos do mundo.

O “guia da coalizdo pacto contra a fome” mostra que no nosso
pais, cada pessoa desperdiga, por ano, 94K g de alimento.

Para evitar esse desperdicio, o ideal é saber armazenar os
alimentos corretamente. O nutricionista Saulo Gongalves te
ensina como no Podcast do Bem-Estar.

Ouga aqui

DUVIDAS SOBRE SEGURANCA DE ALIMENTOS NO
BOM DIA RESPONDE

A seguranga dos alimentos ¢ fundamental para proteger a
saude publica e garantir o bem-estar das pessoas. Envolve
praticas e processos que visam evitar contaminagoes
quimicas, biologicas ou fisicas nos alimentos, desde a
produgdo até o consumo. Neste video explicativo serdo
comentadas as principais duvidas sobre seguranca dos
alimentos, confira.
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https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/degusta/receitas/sem-panela-na-geladeira-saiba-por-que-esse-habito-e-prejudicial,5224c046b54cf2bf5ec420790f7f348f0w0lbgou.html
https://www.megacurioso.com.br/estilo-de-vida/128400-como-aproveitar-as-sobras-das-festas-de-fim-de-ano-com-seguranca.htm
https://g1.globo.com/bemestar/podcast/noticia/2024/09/25/bem-estar-266-conservacao-de-alimentos.ghtml
https://globoplay.globo.com/v/12657922/
https://www.megacurioso.com.br/estilo-de-vida/128302-5-arvores-de-natal-mais-malucas-que-voce-vai-ver.htm
https://www.megacurioso.com.br/artes-cultura/120705-por-que-comemoramos-o-ano-novo-em-1-de-janeiro.htm
https://www.megacurioso.com.br/artes-cultura/128342-5-comidas-que-dizem-dar-azar-no-ano-novo.htm

