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PROEX

Afinal, é perigoso esquentar comida no
micro-ondas?

Afinal, colocar os alimentos no
micro-ondas destrais os
nutrientes? E sera que esquentar
a comida em um recipiente de
plastico é perigoso?

LEIA MAIS

Prazo para empresas destacarem
maleficios em embalagem de
ultraprocessados chega ao fim.

Produtos com alto teor de
| acUcar, gordura e sodio devem
indicar selo da lupa nos
alimentos, seguindo a
recomendacdo da Anvisa.
LEIA MAIS

Descongelar carne pode parecer
uma tarefa simples, mas os
riscos associados podem ser
maiores do que muitos
imaginam. A prética de
descongelamento inadequada
pode abrir as portas para a
proliferagdo de bactérias e

outros agentes nocivos a salde
LEIA MAIS

PROJETO DE EXTENSAO EM SEGURANCA DE ALIMENTOS
Buscando contribuir com o aumento dos seus conhecimentos na
area de higiene e seguranca de alimentos, apresentamos mais
uma edicdao do nosso boletim online com algumas noticias
veiculadas na midia e relacionadas com o tema.

Ovo na dieta, entenda a relacao do
alimento com o colesterol e qual o
limite saudavel de consumo por dia.

O ovo é rico em proteinas,
vitaminas, minerais,
antioxidantes e gordura.
Quantidade pode variar de
pessoa para pessoa, mas
estudos recentes apontam
namero "ideal" para pessoas

saudaveis.
LEIA MAIS

Frutas, verduras e legumes mofados
descubra o que vocé esta fazendo de
errado.

Veja qual tipo de alimento
pode ser refrigerado e qual
deve ficar na fruteira. E os
cuidados que agricultores
tomam para aumentar a
durabilidade e preservar a
qualidade dos produtos antes

de chegaram a sua mesa.
LEIA MAIS

Leite de saquinho ensaia volta.

O tradicional leite de

W saquinho, conhecido como

-
<

barriga mole, o mais
consumido no Brasil até o

v inicio dos anos 90 estd
AL, .
ensaiando o seu retorno,
| agora com mais qualidade e
y |

durabilidade. LEIA MAIS
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